Too Good To Go

Déconfinement et son impact sur les habitudes alimentaires

L'enquéte a été réalisée sur 1005 personnes
représentatives de la population nationale francaise agée
de 18 ans et plus. Le sondage a été effectué en ligne, sur le
panel propriétaire YouGov France du 14 au 15 mai 2020

YouGov

1. Parmi les habitudes alimentaires suivantes,
laquelleflesquelles avez-vous prise(s) pendant le
confinement ? Veuillez sélectionner toutes les réponses
aui s'aopliauent.
Base brute
Base: Adultes francais
Je passe plus de temps & cuisiner quavant
Je wachéte que les produits dont jai besoin
Je prépare maliste de courses en amont
Je fais attention & mes dépenses alimentaires
Je gaspille moins
Jachete des produits locauxlen circuits courts,
Je trie mes placards de cuisine:
Je fais mes courses en ligne
Je planifie mes menus

Tachete plus de produits qui me font plaisir

Je consomme plus de produits dont a date de péremption est
dépassée

Je commande des paniers de produits frais
Je consomme des plats préparés.

Je commande des repas en ligne

Autre

Je e sais pas

Non applicable - je nai pas pris de nouvelles habitudes
alimentaires pendant le confinement

2. Par rapport a vos habitudes avant le confinement, diriez-
vous avoir plus ou moins gaspillé de nourriture pendant la
période de confinement ? Veuillez sélectionner une seule
réponse.
Base brute
Base: Adultes franais
Beaucoup plus.
Un peu plus
Ni plus, ni moins
Un peu moins.
Beaucoup moins
Non applicable - je ne gaspille jamais de nourriture
Je ne sais pas

Net: Plus

Net: Moins
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Too Good To Go
Déconfinement et son impact sur les habitudes alir

Lienquéte a été réalisée sur 1005 personnes
représentatives de la population nationale frangaise agée
de 18 ans et plus. Le sondage a été effectué en ligne, sur le
panel propriétaire YouGov France du 14 au 15 mai 2020

G Quantité de nourriture
YouGov Statut marital Enfants Comptes sur réseaux sociaux Niveau d'éducation atteint Zone d'habitation gaspillée pendant la période
de confinement

Total ) et Non-titulaire | o eat Etudes Unvilage ou Une petiteville () Voins
Encouple  Célibataire Autre Avecenfant  Sansenfant  Facebook Twitter Linkedin Google+ Autre Aucun du i . Autre unezone  ou uneville de Plus quavant !
Utilisateurs .. ouéquivalent supérieures ville quavant
baccalauréat rurale  taille moyenne
u v w X Y z AA AB AC AD AE AF AG AH Al A AK AL AM AN A0
1. Parmi les habitudes alimentaires suivantes,
laquelleflesquelles avez-vous prise(s) pendant le
confinement ? Veuillez sélectionner toutes les réponses
aui s'abpliauent.
Basebrute 1005 645 336 24 317 688 785 240 231 - 571 875 106 264 279 449 13 319 423 262 66 327
Base: Adultes francais 1005 642 338 26 317 688 785 245 233 - 577 877 103 260 280 452 13 318 422 264 68 327
Je passe plus de temps A cuisiner quavant  43% 4% 34% 6% 49% 40% 5% 44% 47% - 45% 44% 35% 36% 44% 46% 8% 39% 42% 8% 43% 56%
v v - Y AF - AG - AK B A
Je achéte que les produits dont jai besoin 4% 41% 43% 35% 39% 2% 43% 42% 41% - 40% 1% 46% 5% 45% 37% 31% 43% 43% 37% 25% 49%
- - A Al - v AAN
Je prépare ma liste de courses enamont  38% 40% 34% 33% 41% 36% 39% 36% 44% - 39% 38% 36% 33% 39% 1% 8% 37% 38% 39% 33% 4%
o AA - G - . R
Je fais attention & mes dépenses alimentaires  35% 34% 37% 33% 30% 33% 37% 33% 20% - 36% 36% 27% 40% 37% 32% 16% 34% 36% 36% 38% 6%
- ABAF v - B ABAF A - . N
Jegaspilemoins  30% 30% 30% 28% 34% 28% 32% 33% 27% - 31% 31% 22% 30% 34% 28% 22% 30% 20% 31% 22% 54%
o v A - - . A
Jachete des produits locauxien circuits courts  29% 33% 24% 17% 20% 30% 31% 30% 32% - 31% 30% 28% 25% 27% 34% 16% 36% 28% 24% 25% 36%
v - - AG - A ALAM . A
Je trie mes placards de cuisine  27% 28% 25% 9% 31% 25% 28% 27% 23% - 20% 27% 24% 27% 28% 26% 16% 27% 20% 24% 30% 34%
o M B - B - . R
Je fais mes courses en ligne  20% 23% 14% 18% 32% 15% 21% 20% 25% - 21% 21% 12% 17% 20% 22% 23% 20% 19% 21% 20% 25%
v v - Ay v AF AF - AF AF v - .
Je planifie mes menus 18% 19% 16% 26% 22% 17% 18% 18% 24% - 21% 19% 16% 12% 18% 22% 23% 17% 16% 23% 25% 21%
w0 AZAE w0 v AG - AL B
Jachete plus de produits qui me font plaisic  18% 19% 16% 17% 23% 16% 19% 19% 21% - 19% 19% 11% 14% 16% 21% 32% 14% 16% 26% 33% 17%
- Ay AF - AF AG = A AKAL A AO*
Je consomme plus de prodis dont & date de pérermetion es{ 9% 9% 9% 12% 11% 9% 9% 12% 7% E 10% 9% 11% 9% 9% 9% 31% 9% 10% 8% 21% 12%
- a8 - - A AO*
Je commande des paniers de produits frais 9% 1% 6% 12% 14% 7% 10% 10% 12% - 12% 10% 4% 6% 8% 11% 23% 11% 8% 10% 13% 14%
v - Ay AF AF AF - AR AF v AG - - A
Je consomme des plats préparés 9% 9% 8% 9% 10% 8% 9% 13% % E % 9% 6% 12% % 7% 31% 9% % 11% 18% 8%
= A ZADAE - AHAI - A A0t
Je commande des repas en ligne 4% 4% 4% 9% 5% 4% 4% 7% 6% - 5% 5% 1% a% 4% 5% 15% 2% 3% 9% 20% 3%
- A ZAEAF AF - - A AKAL A AO*
Autre 1% 2% 1% - 2% 1% 2% 2% 3% E 1% 1% 2% 2% 1% 2% - 1% 2% 2% 1% 0%
= A AD.AE - = o
Je e sais pas 1% 1% 1% - 0% 1% 1% 1% - - 1% 1% - 1% % 1% - 0% % 2% 2% 1%
Non applicable -je n'ai pas pris de nouvelles habitudes 12% 11% 15% 8% 6% 14% 10% 10% 11% E 11% 11% 18% 14% 11% 11% 15% 12% 13% 11% 3% 2%
alimentaires pendant le confinement
- v x v @ A ZAAADAE @ v v
2. Par rapport & vos habitudes avant le confinement, diriez-
vous avoir plus ou moins gaspillé de nourriture pendant la
période de confinement ? Veuillez sélectionner une seule
réponse.
Basebrute 1005 645 336 24 317 688 785 240 231 - 571 875 106 264 279 449 13 319 423 262 66 327
Base: Adultes frangais 1005 642 338 2 317 688 785 245 233 - 577 877 103 260 280 452 13 318 422 264 68 327
Beaucoup plus 3% 3% 3% 4% 7% 19% 3% 2% 2% - 4% 3% 1% 4% 2% 3% 8% 2% 2% 5% 43%
" Ay v = z z - AK A AO* v
Un peu plus 4% 4% 4% 9% 6% 3% 3% 5% 6% - 5% 4% 2% 3% 2% 5% 23% 4% 4% 4% 57%
- Y - z z - A AO* v
Niplus, nimoins  33% 33% 33% 34% 34% 33% 34% 38% 32% - 33% 34% 2% 31% 32% 35% 25% 34% 34% 30% -
= m - @ oo o
Unpeumoins  13% 13% 129% 24% 15% 12% 149% 13% 16% - 149% 14% 8% 13% 13% 14% 15% 13% 13% 14% - 40%
- AF - - v A AN
Beaucoup moins  19% 21% 179% 13% 24% 17% 21% 23% 21% - 21% 20% 13% 18% 22% 19% % 20% 18% 22% - 60%
" Y A AF = - v AAN
Non applicable - e ne gaspille jamais de nourriture. ~ 26% 25% 28% 129% 13% 32% 24% 16% 20% - 22% 23% 48% 28% 26% 25% 22% 27% 27% 22% -
- v AX v AA v v - v AA YAA A ZAAABADAE - 5 v
Je e sais pas 2% 19% 3% 5% 2% 2% 2% 2% 3% - 2% 2% 1% 3% 2% 1% - 1% 2% 2% -
- - a @ a o
Net: Plus 7% 7% 7% 13% 12% 4% 6% 8% 8% - 9% 7% 3% 7% 4% 8% 31% 5% 6% 9% 100% -
@ Ay v @ A ZAF z - AK A AO* v
Net: Moins ~ 33% 34% 20% 37% 30% 30% 34% 36% 37% - 35% 34% 21% 31% 35% 32% 20% 33% 30% 36% - 100%
o Ay AF AF AF " AF AF v = v A AN
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Too Good To Go
Déconfinement et son impact sur les habitudes alimentaires

L'enquéte a été réalisée sur 1005 personnes
représentatives de la population nationale frangaise agée
de 18 ans et plus. Le sondage a été effectué en ligne, sur le
panel propriétaire YouGov France du 14 au 15 mai 2020

YouGov cenre Age Region cs Siuation professionnele
Total Région
Homme Femme 18-24 25-34 35-44 45-54 55+ Nord-Est Nord-Ouest Pansgvenne Sud-Est Sud-Ouest CSP + CSP - Inactifs Travaille Sans emploi Etudiant Retraité Autre
A B c D E F G H 1 J K L M N o P Q R S T

3. En général, pour quelle(s) raison(s) gaspillez-vous de la
nourriture ? Veuillez sélectionner toutes les réponses qui

s'appliuent.
Basebrute 1005 464 541 86 148 158 183 430 235 232 189 248 101 339 302 364 529 64 57 252 103
Base: Adultes frangais 1005 479 526 155 164 173 411 235 230 186 245 109 338 303 364 524 65 68 246 102
Joublie les produits que jai etils finissent par périmer  34% 33% 35% 38% a7% 31% 26% 20% 36% 32% 30% 31% 41% 40% 23% 40% 31% 45% 24% 25%
G AFG v H A0 o v AsST . sT v
Je ne veux pas prendrele risque de manger quelque chose qui 20% 19% 20% 25% 16% 19% 16% 18% 219% 27% 15% 18% 23% 20% 17% 20% 21% 33% 15% 21%
Dourrait me rendre malade
G AHK o . APS
Je suis les recommandations sanitaires sur les dates e 3y, 17% 13% 22% 12% 14% 13% 14% 13% 21% 15% 10% 16% 17% 12% 17% 18% 16% 13% 8%
consommation
o AEG AHIL T . .
Je ne mange que des produs ulra-frais, j jete fout prodlit qui % % 20 10% 06 206 % 1% 20 2% w0 % % % % % w0 . 9% 2% 20
aperdu un beu de sa fraicheur
8 AEFG AEG v o . AQs
Je e trouve pas ga grave de Ia gaspiller car la nouriture ne - - - - - . - . - @ - o - - - - - e o .
olite pas cher
B [ EG AEG v st s
Je me fiche du gaspillage 1% 2% 0% 2% 3% 1% 1% 0% 1% 1% 1% 2% 1% 1% 1% 1% 1% 2% a% -
G G st s
Autre 1% 1% 1% 2% 1% 1% 3% 1% 2% - 3% 1% 2% 2% 1% 1% 1% - a% 1% 3%
* 1 1 1 . .
Non applicable - je ne gaspille jamais de nourriture. ~ 41% 40% 43% 20% 24% 31% 4a% 57% 49% 44% 38% 36% 40% 35% 32% 56% 34% 45% 25% 50% a7%
v v v CDE A CDEF 40K v v AMN v Rt v APQRT PR
Je ne sais pas 2% 3% 2% 6% 3% 4% 1% 1% 2% 3% 1% 3% 2% 1% 4% 2% 3% 2% a% 0% 3%
AFG G G v [ s * st s
Lavaleur de la nourriture a-t-elle évolué pour vous lors du
confinement 2 Veuillez sélectionner une seule réponse par
liane.
4_1. Sur son aspect économique (c'est une dépense
majeure du budget des ménages, elle est la source de
milliers d'emplois sur la chaine du producteur au livreur,
etc)
Basebrute 1005 464 541 86 148 158 183 430 235 232 189 248 101 339 302 364 529 64 57 252 103
Base: Adultes frangais 1005 479 526 103 155 164 173 411 235 230 186 245 109 338 303 364 524 65 68 246 102
Oui, elle abeaucoup évolué.  24% 22% 26% 26% 28% 31% 22% 20% 26% 24% 22% 24% 23% 22% 30% 20% 25% 35% 25% 19% 26%
© G AFG A MO st 2
Oui elle aun peu évolué.  33% 2% 34% 41% 36% 20% 34% 31% 20% 30% 37% 36% 38% 32% 37% 31% 35% 24% 35% 32% 30%
Non, elle n'a pas vraiment évolué. ~ 27% 22% 22% 19% 19% 26% 26% 33% 26% 31% 30% 24% 23% 30% 18% 32% 24% 25% 26% 33% 27%
aB v © v AcD N v N . . P
Non, elle n'a pas du tout évolué 9% 9% 8% % 9% 6% 13% 9% 9% 8% 10% 8% 9% 10% 7% 9% 9% 12% 5% 8% 8%
Je ne sais pas 7% 5% 9% 8% 8% % 6% % 9% 8% 2% 8% 8% 5% 8% 9% 6% 5% 9% 8% 10%
A - 3 3 v 3 3 - .
Net: Aévolué  57% 54% 60% 66% 64% 61% 56% 51% 55% 53% 59% 50% 61% 54% 67% 51% 60% 58% 60% 50% 55%
G G G v A MO v s © o
Net: N'apas évolus  36% 41% 31% 26% 28% 32% 38% 2% 36% 30% 39% 32% 31% 40% 25% 40% 34% 37% 31% 1% 35%
AB v o cp A CDE N v N J . P
4_2. Sur son aspect social (c'est un élément central de
notre vie, elle est meilleure partagée, elle a un role de liant
social. etc.)
Basebrute 1005 464 541 86 148 158 183 430 235 232 189 248 101 339 302 364 529 64 57 252 103
Base: Adultes frangais 1005 479 526 103 155 164 173 411 235 230 186 245 109 338 303 364 524 65 68 246 102
Oui, elle abeaucoup évolué. 16% 15% 17% 20% 19% 19% 16% 13% 17% 16% 12% 19% 16% 16% 20% 14% 17% 24% 16% 10% 21%
. 3 s st . v s
Oui, elle aun peu évolué.  30% 20% 32% 38% 34% 26% 28% 30% 27% 32% 32% 31% 30% 31% 30% 30% 30% 23% 40% 31% 30%
. . o
Non, elle n'a pas vraiment évolué. ~~ 34% 30% 30% 27% 20% 36% 33% 38% 34% 34% 38% 32% 36% 36% 32% 35% 34% 28% 32% 40% 30%
8 . cb - .
Non, elle n'a pas du tout évolué. 1% 11% 10% 8% 10% 8% 17% 10% 13% 8% 12% 9% 1% 11% 10% 11% 1% 19% 7% 9% 8%
. AEG AST .
Je ne sais pas 8% 6% 10% 7% 8% 119% 6% 9% 9% 11% 5% 9% 7% 7% 9% 10% 8% 6% 5% 10% 12%
A . 3 . .
Net: Aévolué  47% 4a% 49% 58% 53% 45% 44% 43% 44% 48% 44% 50% 46% 46% 50% 45% 48% 7% 56% 1% 50%
A EFG G . s
Net: N'apas évolus  45% 50% 40% 35% 39% 4a% 50% 4% 47% 1% 50% 1% 47% a7% 42% 45% 45% 7% 39% 49% 38%
B . cp @ K . . T
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Too Good To Go
Déconfinement et son impact sur les habitudes alir

L'enquéte a été réalisée sur 1005 personnes
représentatives de la population nationale francaise agée
de 18 ans et plus. Le sondage a été effectué en ligne, sur le
panel propriétaire YouGov France du 14 au 15 mai 2020

Y G Quantité de nourriture
ouGov Statut marital Enfants Comptes sur réseaux sociaux Niveau d‘éducation atteint Zone d'habitation gaspillée pendant la période
de confinement

Total et Non-itulaire | oo eat | Etudes Unvilage ou Une petiteville (o Voins
Encouple  Célibataire Autre Avecenfant  Sansenfant  Facebook Twitter Linkedin Google+ Autre Aucun du Autre unezone  ou une ville de Plus quavant !
Utilisateurs ou équivalent  supérieures ville quavant
baccalauréat rurale  taille moyenne
u v w x Y z AA AB Ac AD AE AR AG AH Al A AK AL AM AN A0
3. En général, pour quelle(s) raison(s) gaspillez-vous de la
nourriture ? Veuillez sélectionner toutes les réponses qui
s'anliquent.
Basebrute 1005 645 336 24 317 688 785 240 231 - 571 875 106 264 279 449 13 319 423 262 66 327
Base: Adultes frangais 1005 642 338 2 317 688 785 245 233 - 577 877 103 260 280 452 13 318 422 264 68 327
Joublie les produits que jai etils finissent par périmer  34% 36% 20% 43% 44% 30% 36% 30% 48% E 30% 36% 18% 28% 35% 36% 45% 35% 33% 34% 46% 56%
v i AY AAF AF A ZAAADAEA 2 AAF AAF v AG i A* A
Jene veuxpas prendre e risque de manger quelque chose qui 20% 20% 17% 54% 20% 20% 219% 21% 25% - 229% 21% 10% 18% 20% 20% 31% 19% 17% 24% 28% 27%
pourrait me rendre malade
- AF AF A AF - AF AF v - AL . A
Je suis les recommandations sanitaires s‘égfssm‘ff:“gs 15% 15% 14% 25% 17% 14% 15% 20% 20% - 16% 15% 13% 14% 13% 17% 8% 12% 13% 21% 37% 19%
“ A ZADAE A ZAE - - A AKAL A AO*
Je ne mange que des produits ultra-frais, je jette tout produit qui 3% 4% 3% B 5% 3% 3% 5% 3% - 5% 4% 1% 2% 2% 4% 16% 2% 3% 5% 20% 4%
aerdu un beu de sa fraicheur
- Y AzAF - AzAE z - AK A AO*
Je ne trouve pas ga grave de la gaspillr car la nourriure ne - - & % - - - - @ . - - . o - - . - - - - -
collte pas cher
- v - z z - A AO*
Je me fiche du gaspillage 1% 1% 2% - 1% 1% 1% 1% 1% - 1% 1% 1% 0% 2% 1% - 0% 1% 2% 8% 1%
- - - A ACH
Autre 1% 2% 1% - 2% 1% 2% 2% 1% E 2% 1% 2% 1% 1% 2% - 1% 1% 3% - 1%
- - - AK .
Non applicable - je ne gaspille jamais de nourriture. ~ 41% 40% 5% 20% 28% 48% 40% 31% 31% - 35% 30% 65% 48% 42% 38% 31% 45% 43% 34% 9% 18%
- v AX AAAB.AD v v - v ¥ AAABAD & ZAAABADA A - AM AM v v+ v
Jene sais pas 2% 2% 3% - 3% 2% 2% 2% 0% E 2% 2% - 3% 3% 1% 8% 2% 3% 1% 2% 1%
- AB a8 v - AB a8 - -
La valeur de la nourriture a-t-elle évolué pour vous lors du
confinement ? Veuillez sélectionner une seule réponse par
liane.
4_1. Sur son aspect économique (c'est une dépense
majeure du budget des ménages, elle est la source de
milliers d'emplois sur la chaine du producteur au livreur,
etc)
Basebrute 1005 645 336 24 317 688 785 240 231 - 571 875 106 264 279 449 13 319 423 262 66 327
Base: Adultes frangais 1005 642 338 2 317 688 785 245 233 - 577 877 103 260 280 452 13 318 422 264 68 327
Oui, elle a beaucoup évolué.  24% 25% 19% 55% 30% 21% 25% 25% 22% E 26% 25% 15% 25% 26% 22% 23% 24% 23% 24% 37% 34%
v v = Ay AAF AF - AAF AAF v = Ar A
Oui, elle aun peu évolué.  33% 34% 33% 26% 33% 33% 33% 34% 40% - 35% 34% 20% 28% 35% 34% 55% 33% 33% 35% 41% 36%
- A ZAEAF - - -
Non, elle n'a pas vraiment évolué.  27% 26% 20% 16% 24% 28% 26% 25% 25% E 25% 26% 35% 24% 27% 20% % 26% 27% 27% 15% 19%
= - v A ZADAE = v v
Non, elle n'a pas du tout évolué 9% 8% 10% - % 10% 9% 1% 10% - 9% 9% 6% 8% % 10% 15% 9% 9% 8% 4% 6%
Je e sais pas 7% 6% 9% 4% 6% 8% 6% 4% 3% E 5% 6% 15% 15% 5% a% - 7% 8% 6% 2% 6%
- ABAD v v - v VAB A ZAAABADA A AHAI v e e
Net: A évolué 57% 59% 51% 80% 63% 54% 50% 60% 62% E 61% 59% 4a% 53% 60% 56% 78% 57% 56% 50% 79% 70%
v - Y AF AF AF @ A ZAEAF A AF v = A A
Net: N'apas évolué  36% 34% 40% 16% 31% 38% 35% 36% 35% E 33% 35% 1% 32% 34% 39% 22% 35% 36% 35% 20% 25%
- X - = v v
4_2. Sur son aspect social (c'est un élément central de
notre vie, elle est meilleure partagée, elle a un role de liant
social. etc.)
Basebrute 1005 645 336 24 317 688 785 240 231 - 571 875 106 264 279 449 13 319 423 262 66 327
Base: Adultes frangais 1005 642 338 26 317 688 785 245 233 - 577 877 103 260 280 452 13 318 422 264 68 327
Oui, elle a beaucoup évolué 6% 18% 14% 22% 23% 13% 17% 19% 15% E 18% 17% 11% 15% 18% 15% 47% 17% 16% 17% 20% 24%
= Ay = = Ar A
Oui, elle aun peu évolu¢.  30% 31% 30% 38% 27% 32% 30% 32% 35% - 33% 31% 24% 28% 31% 32% 15% 28% 31% 32% 42% 35%
- AF - - .
Non, elle n'a pas vraiment évolué. ~ 34% 34% 35% 20% 33% 35% 35% 33% 36% - 34% 35% 36% 35% 34% 35% 15% 37% 32% 34% 23% 27%
- - - . o
Non, elle n'a pas du tout évolué 1% 10% 12% - 8% 1% 10% 10% 10% - 9% 10% 11% 9% 10% 11% 15% 9% 11% 11% 6% 8%
Je e sais pas 8% 8% % 119% 8% 9% 7% 5% 4% - 6% 7% 18% 13% 7% 7% 8% 9% 10% 6% - 7%
@ v AB v v @ v VAB A ZAAABADA A AHAI = v AN
Net:Aévolué  47% 8% 43% 60% 50% 5% 4% 51% 50% E 51% 8% 35% 43% 49% 47% 62% 45% 7% 48% 71% 58%
- AF AF AF L A ZAEAF AF v = ' A
Net: N'apas évolué  45% 44% 48% 20% 42% 6% 45% 44% 46% E 43% 45% 4% 44% 44% 46% 20% 46% 43% 45% 20% 35%
- - - Ve v
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Too Good To Go

Déconfinement et son impact sur les habitudes alimentaires
L'enquéte a été réalisée sur 1005 personnes

représentatives de la population nationale francaise agée

de 18 ans et plus. Le sondage a été effectué en ligne, sur le
panel propriétaire YouGov France du 14 au 15 mai 2020

YouGov

Total
Homme Femme 18-24
A B c
4_3. Sur son aspect écologique (sa production et son
transport nécessite beaucoup de ressources naturelles,
etc.)
Base brute 1005 464 541 86
Base: Adultes francais: 1005 479 526 103
Oui, elle a beaucoup évolué 16% 13% 19% 16%
A B
Oui, elle a un peu évolué 33% 33% 33% 49%
A DEFG*
Non, elle na pas vraiment évolué 31% 34% 28% 16%
B v
Non, elle n‘a pas du tout évolué 10% 12% 9% 10%
Je ne sais pas 10% 9% 12% 9%
Net: A évolué 49% 45% 52% 65%
A A DEFG*
Net: N'a pas évolué 21% 46% 3% 26%
B A
5. Parmi ces nouvelles habitudes alimentaires prises
pendant le pé
garder a l'avenir ? Veuillez sélectionner toutes les
réoonses aui s‘anpliauent.
Base brute 872 388 484 75
Base: Adultes frangais ayant pris de nouvelles habitudes a1 200 an a9
alimentaires pendant le confinement
Je nachéte que les produits dont jai besoin 32% 30% 34% 21%
Je passe plus de temps & cuisiner quavant 31% 21% 35% 38%
A G
Je fais attention & mes dépenses alimentaires 20% 26% 33% 23%
A ©
Je prépare maliste de courses en amont 21% 26% 28% 21%
Jachéte des produits locauxlen circuits courts, 27% 21% 27% 21%
Je gaspille moins 21% 17% 24% 22%
A .
Je trie mes placards de cuisine 16% 1% 21% 16%
v A .
Je fais mes courses en ligne 12% 13% 12% 7%
Je planifie mes menus 11% 10% 12% 1%
Jachéte plus de produits qui me font plaisir 9% 10% % 16%
AEG
Je commande des paniers de produits frais % 8% 6% 1%
Je consomme plus de produits dont a date de péremption est 5% 5% % 10
dépassée:
Je consomme des plats préparés. 3% 5% 2% 5%
B .
Je commande des repas en ligne 2% 2% 1% %
AEG
Aucune de ces habitudes 5% 6% 3% 4%
B .
6. Selon vous, de quoi dépend le maintien de vos nouvelles
habitudes alimentaires ? Veuillez sélectionner toutes les
réponses qui s‘appliquent
Base brute 843 371 472 74
Base: Adultes frangais qui souhaitent maintenir leurs 43 263 260 a8
nouvelles habitudes alimentaires
Les producteurs et distributeurs doivent développer une: - - . .
meilleure offre de produits locaux/en circuits courts
B v
Les producteurs et distributeurs doivent proposer et valoriser
plus diinitiatives pour lutter contre le gaspillage alimentaire : 6% 240 8% 0%
corners anti-gaspi, partenariat avec des applications anti-
aaspi
Les producteurs et distributeurs doivent développer une’ P o . T
meilleure offre de oroduits bio
Je dois dégager le temps nécessaire 25% 24% 25% 29%
o
Je dois réorganiser mon budget 24% 19% 27% 21%
A .
Je dois sensibiliserfformer mes proches a ces nouvelles 15% 4% 15% o
habitudes,
AFG
Autre 1% 1% 1% 1%
Je ne sais pas 1% 10% 11% 7%

YouGov Fr

A indique que le résultat est significativement supérieur au résultat de la colonne Total
'V indique que le résultat est significativement inférieur au résultat de la colonne Total

25-34

50%

40%

130
136
20%

37%

31%

26%

21%

20%

11%

11%

15%

11%

132

39%

38%

6%

Age

35-44

51%

41%

11%

45-54

46%

2%

31%

29%

55+

348
41%

ACDE

25%

31%

31%

36%

ACDEF

19%

19%

11%

10%

6%

%

3%

0%

6%

348
332

64%
ACDEF

37%

33%

15%

20%

13%
D

Nord-Est

196
34%

25%

33%

26%

27%

21%

20%

13%

13%

10%

6%

6%

4%

2%

6%

189
188

24%

33%

23%

27%

15%

0%

12%
J

Nord-Ouest

203
201
30%

32%

28%

32%

32%

23%

16%

16%

15%

6%

8%

8%

%

3%

199
198

48%

36%

26%

26%

25%

14%

1%

12%
J

Région

Région
Parisienne

44%

48%

162
160
28%

34%

25%

27%

21%

16%

12%

10%

151
149

55%

35%

Sud-Est

12%

51%

37%

24%

19%

12%

11%
J

Sud-Ouest

46%

44%

89
96

12%
I

CsP+

9%

50%

40%

293
292
22%

35%

24%

27%

29%

23%

17%

12%

13%

11%

8%

4%

286
285

51%

36%

csP-

279
31%

36%

34%

26%

23%

21%

16%

14%

12%

9%

5%

5%

3%

2%

5%

269
270

44%

39%

18%

27%

31%
A MO

18%

9%

Inactifs

44%

45%

300
42%

AMN

24%

30%

29%

29%

19%

16%

10%

8%

6%

7%

6%

%

2%

6%

288
288

58%

34%

13%

Contenu cellule (Pourcentage de colonne, Résultats test statistique), Statistiques (Proportions de colonne, (95%): A/B, C/DIE/FIG, HIIJIKIL, MINIO, PIQIRISIT, UNIW, XIY, ZIAJABIACIADIAEIAF, AGIAHIAVAI, AKIALIAM, AN/AO, Base minimum: 30 (**), Petite base: 100 (*))

Travaille

51%

39%

37%

AsS
27%
28%
27%
22%
16%

14%

13%

36%

26%

32%
AQsT
22%

15%

10%

Situation professionnelle

sans emploi

Etudiant

APQS
2%

%
%

s
8%

44
52

25%

v

Retraité

42%

46%

202
45%
APQR
2%
28%
30%
35%
APQRT
18%

19%

12%

195
190

67%
APQRT

36%

13%

Autre

39%

91
91
36%

26%

41%
APRS*

90
90

43%

33%

20%

17%

35%
APSt

15%

14%
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Too Good To Go

Déconfinement et son impact sur les habitudes alir
L'enquéte a été réalisée sur 1005 personnes

représentatives de la population nationale francaise agée

de 18 ans et plus. Le sondage a été effectué en ligne, sur le
panel propriétaire YouGov France du 14 au 15 mai 2020

YouGov

Total
4_3. Sur son aspect écologique (sa production et son
transport nécessite beaucoup de ressources naturelles,
etc.)
Base brute 1005
Base: Adultes francais, 1005
Oui, elle a beaucoup évolué: 16%
Oui, elle a un peu évolué 33%
Non, elle n‘a pas vraiment évolué 31%
Non, elle n'a pas du tout évolué: 10%
Je ne sais pas. 10%
Net: A évolué 49%
Net: N'a pas évolué 21%
5. Parmi ces nouvelles habitudes alimentaires prises
pendant le pé
garder & 'avenir ? Veuillez sélectionner toutes les
rénonses aui s'aopliauent.
Base brute 872
Base: Adultes frangais ayant pris de nouvelles habitudes a1
alimentaires pendant le confinement
Je n'achéte que les produits dont j'ai besoin 2%
Je passe plus de temps & cuisiner qu'avant 31%
Je fais attention & mes dépenses alimentaires 29%
Je prépare ma liste de courses en amont 21%
Jachéte des produits locauxen circuits courts, 2%
Je gaspille moins 21%
Je trie mes placards de cuisine 16%
Je fais mes courses en ligne 12%
Je planifie mes menus: 1%
Jachéte plus de produits qui me font plaisir 9%
Je commande des paniers de produits frais 7%
Je consomme plus de produits dont la date de péremption est %
dépassée
Je consomme des plats préparés 3%
Je commande des repas en ligne 2%
Aucune de ces habitudes 5%
6. Selon vous, de quoi dépend le maintien de vos nouvelles
habitudes alimentaires ? Veuillez sélectionner toutes les
réponses aui s'appliauent.
Base brute 843
Base: Adultes francais qui souhaitent maintenir leurs 43
nouvelles habitudes alimentaires
Les producteurs et distributeurs doivent développer une
’ 51%
meilleure offre de produits locaux/en circuits courts
Les producteurs et distributeurs doivent proposer et valoriser
plus dinitiatives pour lutter contre le gaspillage alimentaire : 6%
corners anti-gaspi, partenariat avec des applications anti-
aaspi
Les producteurs et distributeurs doivent développer une —
meilleure offre de produits bio
Je dois dégager le temps nécessaire 25%
Je dois réorganiser mon budget 24%
Je dois sensibiliser/former mes proches & ces nouvelles:
15%
habitudes
Autre 1%
Je ne sais pas 1%

Contenu cellule (
A indique que |
V¥ indique que |

En couple

50%

40%

33%

29%

27%

Statut marital

Célibataire

281
36%

27%

31%

29%

21%

21%

18%

10%

10%

4%

6%

3%

2%

5%

35%

31%

20%

27%

13%

14%

Autre

Avec enfant

52%

38%

293
294
28%

33%

30%

25%

25%

24%

18%

17%

AY

13%

11%

5%

3%

%

285
286

45%

38%

23%

30%

27%

19%

0%

10%

Sans enfant

47%

2%

30%

29%

29%

29%

20%

15%

10%

10%

557

54%

35%

22%

12%

1%

Facebook

12%

12%

11%
AAAB.AD

Twitter

AA

53%
AF
39%

202
206

18%

Comptes sur réseaux sociaux

Linkedin

AB

7%

53%
AF

206
27%

35%

24%

31%

30%

20%

13%

16%

12%

9%

9%

5%

3%

2%

3%

199

56%

38%

31%

30%
Z.AAAE
23%

16%

3%
ZADAE
5%

Google+

AC

Autre

AD

509
30%

34%

30%

28%

28%

23%

17%

12%

11%

9%

8%

6%

3%

6%

481
486

52%

40%

28%

28%
A ZAE
26%

17%

Net:
Utilisateurs

AE

50%

1%
AD

769
31%

32%

30%

28%

27%

22%

16%

12%

11%

744

51%

37%

28%

25%

15%

10%
AB.AD

Aucun

AF

A ZAD.AE*
14%
AAABAD*

Niveau d'éducation atteint Zone d'habitation

Non-titulaire Un village ou  Une petite ville

Baccalauréat  Etudes
du " " Autre unezone  ou une ville de
. ouéquivalent supérieures
baccalauréat rurale  taille moyenne
AG AH Al A AK AL
264 279 449 13 319 423
260 280 452 13 318 422
15% 18% 15% 15% 16% 16%
31% 32% 34% 38% 35% 29%
21% 34% 31% 24% 29% 33%
10% 8% 12% 8% 10% 9%
17% 8% 8% 16% 10% 12%
A AHAI -
6% 50% 29% 52% 519% 45%
37% 2% 3% 32% 20% 43%
221 248 392 11 277 365
218 248 394 1 276 364
41% 36% 25% 25% 35% 32%
AN Al v -
26% 33% 34% 8% 26% 32%
G -
38% 20% 26% 19% 29% 30%
A AHAI i
29% 26% 28% - 26% 28%
28% 23% 30% 18% 36% 24%
e A ALAM
23% 21% 20% 17% 21% 20%
19% 17% 15% 8% 16% 18%
13% 9% 14% 9% 12% 13%
% 10% 14% 17% 10% 10%
AG -
% 9% % 29% % 6%
% 4% 8% 10% 8% 6%
6% 6% 5% 10% 5% 6%
6% 3% 2% 19% 1% 1%
Al - AL
2% 1% 2% - 2% 1%
5% 5% 5% 9% 5% 5%
27 236 380 10 267 352
213 236 383 10 266 351
51% 8% 54% 40% 53% 50%
34% 34% 39% 19% 33% 37%
25% 30% 28% 31% 29% 27%
17% 24% 29% 19% 23% 24%
v AG -
25% 29% 19% 51% 28% 21%
Al - AL
14% 17% 13% 20% 16% 15%
0% % 2% - 1% 1%
16% 9% % 10% 10% 12%
A AHAI -

Une grande
ville

AM

14%

11%

Quantité de nourriture

gaspillée pendant la période

de confinement

Plus quavant

AN

63
65
11%

v+
23%
29%
21%
17%
13%

16%

21%
A AO*

60
62

44%

46%

Moins
quavant

AO

%

9%

59%

32%

318
35%
AN
39%
AAN
35%
28%
32%
AN
40%
AAN
20%
10%
12%
7%

8%

6%

2%

0%

2%

316
316

50%

40%

27%

28%

30%

20%

0%

8%
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